Pani Ludmila Sim3alkova oslavuje 100
rokov zZivota

Stokrat opakované Styri rocné
obdobia, to je Zivotna put.............

Niekde som ¢itala, Ze recept na dlhovekost je jednoznaéne
skromnost vo vietkom.

Za tych par stretnuti, kedy som prvy krat v Zivote mala ta éest byt v
jednej miestnosti so skoro100 roénym CLOVEKOM to mdzem potvrdit.

V pripade Ludmily Sim3alkovej je to skromnost a pokora vo vietkych
oblastiach. Dobro, svetlo a Gprimnost z jej duse priam vyZaruje.

Ked sa dria 26.9.1923 Ludmila Barénova narodila (ako druhorodend dcéra do rodiny puchovského
pekara Jozefa Barona a Pauly Visnovskej Baronovej), svet bol este rozdeleny na dve velké vojny. Prva svetova
vojna skoncila len pred piatimi rokmi a druha svetova vojna zacala len o Sestnast rokov neskor. V tom Case sa
uz Ludmila ucila kadernickemu remeslu a popri tom pomahala otcovi v pekdrni.

Vyrastala spolu so svojimi Styrmi sestrami v Pdchove, kde bola svedkom mnohych zmien a udalosti,
svetovej vojny. Videla, ako sa menili hranice, vlady, rezimy, spolo¢nost a
kultdra. ZaZila chudobu, strach, utrpenie, ale aj radost, nadej a slobodu.
Vsetky tieto Zivotné udalosti z nej vyformovali osobnost, aku ju
pozname dodnes - skromnu, pokornu a plnu pochopenia.

Pani Ludmila uzavrela manZelstvo s Jozefom Sim&alkom v skromnych
povojnovych casoch za treskucej zimy v januari v roku 1949. Vo
vzajomnej laske a ucte preZili spolu stastnych 50 rokov. Vychovala tri
deti, dvoch synov a jednu dcéru, a dnes je milujicou starou a prastarou
mamou piatim vnucéatdm a trom pravnucatam.

Pani Sim&alkova bola povolanim kaderni¢ka, ktord sa s laskou venovala
nielen svojmu remeslu, ale aj vyucovaniu buducich kaderni¢ok na praktickej
vyuébe. Po vyudeni sa zamestnala v kadernictve pana Abela na Stefanikovej
ulici, neskér pracovala v kadernictve v Plechaci Puchov, kde bola obltibena a
uznavana za svoju profesionalitu a zruénost. Aj po dlhych rokoch si na nu
byvalé Ziacky a kolegyne spomenu s vdakou a Uctou.

Pani Sim&alkova milovala pohyb a cely Zivot sa udrziavala v dobrej kondicii. V
mladosti chodievala cvi¢it do telovychovného spolku, oblubovala
spolocensky tanec a turistiku, rada spozndvala prirodné krasy puchovského a
povazskobystrického regidnu. V dospelosti venovala chvile oddychu najma
svojej rodine, zdhradke, ruénym pracam, bola zruénd najma v hackovani,
pleteni a vysivani. Kym jej to zdravotny stav dovoloval, bola vasnivou Citatelkou knih.




Nasa mila jubilantka preziva jesen svojho Zivota v spolocnosti klientov zariadenia CSS
Chmelinec a vzorného timu pracovnikov, ktori sa o nu s laskou staraju uz 8 rokov.

Je vidy pozitivne naladend a snaii sa vidiet dobré stranky
Zivota. Jej usmev a vd'aénost st nakazlivé a vytvaraju prijemnu
atmosféru v izbe, kde byva. Pani Sim3alkova je velmi oblubena
medzi opatrovatelkami, sestrickami, inStruktorkami.

Je dékazom toho, Ze aj v starobe sa da byt stastny a spokojny.

Rada sa zucastnuje terapie s babikou Evickou, ktoru si velmi
oblubila a vidy sa na iu vel'mi tesi, lebo jej pripomina niekoho
z minulosti.

Rada sa potesSi kazdej navsteve, ma rada Vianoce, prichody
Mikulasa a papagdja Filipka. Miluje hudbu a ziGc¢astiuje sa na
muzikoterapii, ktora jej pomaha uvolnit sa a esSte viac
usmievat.

Aj vdaka dobrej starostlivosti v Centre socialnych sluzieb
Chmelinec sa pani Sim3alkova dnes doZiva pozehnaného veku
100 rokov. Jej zdravotny stav je stabilny a jej dusevna pohoda
je vysoka.

Drahej pani Ludmile, ku jej mimoriadnemu
zivotnému jubileu 100 rokov chceme popriat vsetko
najlepsie.

Nech Vas sprevadza Bozia milost a ochrana.

Nech Vas obklopuje laska a ucta Vasej rodiny a
priatelov.

Nech Vas napina radost a spokojnost zo Zivota.

Kolektiv CSS Chmelinec



Pani Ludmila Sim$alkova oslavuje 100 rokov Zivota
Stokrat opakované Styri roéné obdobia, to je Zivotna put

100 ROKOV —tento den 26. september 2023, je vynimoénym nielen pre
pani Ludmilu Sim&alkovu, ktora sa doZiva Uctyhodného a pozehnaného
jubilea 100 rokov ale aj pre celé nase zariadenie CSS Chmelinec.

ESte predtym sa do pripravy narodenin zapdjala vnucka Lubomira,

ktora poslala fotky z mladosti svojej starej mamy. Boli to velmi pekné

a zaujimavé fotky, ktoré ukazovali, ako pani Sim3alkova vyzerala, ked'
bola mlada, ako sa bavila, ¢o Studovala. Tieto fotky sme pouZili na
vytvorenie koldZe, ktord sme umiestnili na nastenku spolu s fotkami
z ndsho zariadenia do izbi¢ky nasej 100 rocnej klientky.

26.9 od rana sa spojil cely Chmelinec, aby sme
pripravili pani  Sim3alkovej mimoriadny den.
Vyzdobili sme jej izbu kvetmi, balonmi a stuhami,
pripravili sme jej slavnostnd hostinu s tortou,
Sampanskym a oblubenymi kolacikmi. K oslave
naplneného Zivota pani Sim$alkovej sme zaspievali
oblUbené piesne, ktoré ma

rada, a poblahozZelali sme jej zo srdca.

V mene celého zariadenia jej pani riaditelka
zablahozelala k 100. narodenindm a odovzdala

kyticu.

Dopoludnia prisla aj primatorka mesta Katarina

Henekovd aznovu v spolocnosti riaditelky CSS
Chmelinec Andrey Jankovicovej a zastupkyne Edity
Samajovej, jej zablahozelali.



P. Sim$alkovej priéli k narodenindm zaZelat aj €lenovia jej rodiny. Sesternica Maria Koukalova a neter
Miroslava Nvotova Cibenkova. Jej vnucka spolu s celou rodinou jej pride zablahoZelat edte tuto sobotu.

Pani Ludmila Sim&alkova sa pri tejto
vynimocnej prileZitosti podpisala do
Pamatnej knihy Mesta Puchov, v ktorej
uzZ navzdy ostane dnesny Zivotny
moment zaznamenany pre dalsie
generdacie ob¢anov mesta Puchov

Popoludni sa pani Sim3alkovej dostalo
dalsieho milého prekvapenia, ked ju
navstivili jej byvalé Ziacky, ktoré kedysi
ucila.

Jej byvalé Ziacky si ju velmi vazZia a
cenia a chceli jej vyjadrit svoju Uctu a
vdaku za vsetko, ¢o sa od nej naucili.

Pani Sim3alkova bola velmi dojata, ked’
videla svoje byvalé Ziacky, ktoré sa
zmenili na Uspesné asStastné damy.
Spolocne si zaspominali na staré casy,
ked vodili p. Sim3alkovej svojich
,frajerov” aby im poradila. Spolocne
sme eSte pozreli donesené fotky
a spominali na otca v pekarni a starych
Casoch.

Vietky sa spoloéne obijali a popriali si vietko dobré. Pani Sim$alkova im podakovala za navitevu a povedala,
Ze su pre nu ako dcéry. Byvalé Ziacky jej povedali, Ze je pre ne ako matka. Bola to krasna chvila plna emécii a
spomienok. Bola to chvila priatelstva a Ucty.

Prizndm sa vSetky zUcastnené sme spolu plakali dojatim.

Dakujere ©. Simddlkovd, Ze v Chmeline méme &l éest byt o
tak krdsnom dovely &2



